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FECHA:28 /OCT/2025 HORA: INICIAL 09:00 am HORA: FINAL  0 1 2 : 3 0 :00 pm 

 
 
 

LUGAR: IPS AMISALUD 
 

  
ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN (Marca con X) 

 
Sensibilización Capacitación Acompañamiento Seguimiento Jornada 

 
Articulación Otro, Cuál:   

 

 
TIPO (Marca con X) 

 
Individual: Colectiva: 

 

 
MODALIDAD (Marca con X) 

 
Virtual: Presencial 

 
 

DATOS DEL ENTORNO (Marca con X) 

 
Educativo:  Comunitario: Laboral: Institucional:  Hogar:  

 

 
Datos de quien recibe la intervención: (Talento humano, IPS AMISALUD (Recepción, 
odontología, enfermería, vigilancia, auxiliar enfermería, Aux Administrativo y enfermería 
profesional) 
Nombre o Institución: IPS AMISALUD  
Contacto: Elianne Garrido – Directora Medica 
Correo; auditoriamdamisalud@gmail.com 

X 

X 
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1. OBJETIVO: 

Fortalecer la implementación de la estrategia de Profilaxis Preexposición (PrEP) en el 
entorno laboral del IPS AMISALUD, mediante acciones de asesoría, acompañamiento 
técnico y capacitación al talento humano en salud, con el fin de promover la prevención 
combinada del VIH, reducir el riesgo de exposición ocupacional y garantizar la atención 
integral, oportuna y segura a los trabajadores y usuarios del servicio. 

 

 
2. ORDEN DEL DÍA: 

2.1. Saludo de Bienvenida 
2.2. Desarrollo de la Intervención. 
2.3. Resultados alcanzados. 
2.4. Conclusiones o recomendaciones. 

 
 

 
3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION: 

 
Se da inicio al evento de capacitación, Desde la Secretaría de Salud Pública Distrital de 
Santiago de Cali, les damos una cordial bienvenida a este evento de capacitación en 
entorno laboral para el fortalecimiento de la estrategia de prevención combinada de 
Profilaxis Preexposición (PrEP) para la prevención del VIH. a cargo de la enfermera 
Analiz Cuero Santana, contratista de la Secretaría de Salud Pública Distrital, integrante 
del Equipo de Gestión del Riesgo VIH. Posteriormente, se presenta el objetivo de la 
capacitación a la audiencia y se solicita diligenciar el registro de asistencia. Y luego se 
presenta a la consultora en Profilaxis PrEP de Enterritorio, la doctora Gladys Gruezo, 
médica experta en VIH, quien da inicio formal a la jornada de capacitación. La Dra 
Gladys Gruezo presenta el orden de desarrollo de la capacitación, explicando las 
diferentes etapas que la componen la misma.  
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la sesión presentando el contexto actual del VIH en Colombia. Se destacan cifras clave del 
2023, como los 19,456 nuevos casos reportados y una alta tasa de diagnóstico tardío, lo Que 
subraya la necesidad urgente de fortalecer las estrategias preventivas. 
 

  
Prevención Combinada del VIH: 
Se explica que la respuesta al VIH se basa en una estrategia de Prevención Combinada, 
que incluye tres pilares: 

 
 Intervenciones Estructurales: Leyes y políticas para reducir el estigma y la discriminación. 

 
 Intervenciones Comportamentales: Educación sexual integral y campañas de 

sensibilización. 
 

Intervenciones Biomédicas: Uso de condones, tratamiento como prevención, y las 
profilaxis PrEP y PEP. 

 
1. ¿Qué es la PrEP? 

 
Se define la Profilaxis Preexposición (PrEP) como el uso de medicamentos 
antirretrovirales por parte de personas sin VIH para reducir el riesgo de adquirir la 
infección. Se diferencia claramente de la PEP (Profilaxis Posexposición), que es una 
medida de urgencia para después de una posible exposición. 
 

2. Tipos y Poblaciones Objeto de la PrEP: 
Se detallaron las modalidades de PrEP disponibles y su efectividad demostrada: 
 

 PrEP Oral Diaria: Una pastilla al día. 
 PrEP Oral a Demanda (2+1+1): Esquema para exposiciones programadas. 
 PrEP Inyectable: De acción prolongada, una inyección cada dos meses. 
 Anillos Vaginales: Opción de prevención para mujeres. 

 
Se enfatizó que la PrEP es para toda persona con riesgo sustancial de adquirir  
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VIH, a partir de los 12 años, sin importar su género, orientación sexual u oficio. La 
decisión de usarla es personal, voluntaria y requiere consentimiento informado. 
 

3. Funcionamiento, Seguridad y Mitos: 
 
Efectividad: La PrEP tiene una efectividad superior al 99% en la reducción de la 
transmisión sexual del VIH si se toma correctamente. 
 

 Seguridad: Es un tratamiento seguro y bien tolerado. Los efectos secundarios (como 
náuseas o dolor de cabeza) suelen ser leves y temporales. 

 Mitos: Se desmintieron ideas falsas como que "causa daño renal grave" o que "es solo 
para hombres que tienen sexo con hombres (HSH)". 

 
4. Rol del Personal de Salud (No Médico): 

Se destacó la importancia del rol de todo el personal de Amisalud en el proceso: 
 

 Recepción: Ser el primer punto de contacto amigable, sin juicios, y saber direccionar 
correctamente a los pacientes que pregunten por PrEP. 

 Psicología: Brindar apoyo para superar el miedo y el estigma, abordar la salud sexual de 
manera integral y reforzar la adherencia. 

 Laboratorio y Odontología: Conocer que los pacientes pueden estar en esta terapia 
preventiva y entender los seguimientos paraclínicos requeridos (pruebas de VIH, sífilis, 
hepatitis, creatinina). 

 Mensaje clave para todos: La PrEP es un derecho. Se debe ofrecer información clara, 
escuchar activamente y resolver dudas, garantizando un entorno de confianza y 
confidencialidad. 

 
5. Puntos Clave Para Recordar: 

 
 La PrEP no es de efecto inmediato (tarda entre 7 y 21 días en alcanzar niveles de 

protección). 
 Se requiere una adherencia estricta. 
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La PrEP no previene otras Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) ni embarazos, 
por lo que se recomienda el uso combinado con el condón- 
 
 

       CONCLUSIONES: 
 

 El personal de la IPS Amisalud de las áreas de laboratorio, odontología, recepción y 
psicología fue capacitado sobre los fundamentos, tipos y aplicación de la estrategia PrEP. 
 

 Se comprende que la PrEP es una herramienta biomédica altamente efectiva y segura 
para la prevención del VIH. 
 

 Se reconoce el rol fundamental de cada miembro del equipo en la creación de un 
ambiente seguro, informado y libre de estigma para los usuarios interesados en PrEP. 

 
 
          RECOMENDACIONES 

 
           Fortalecer la capacitación continua del talento humano en salud de la IPS Amisalud sobre 

la estrategia PrEP y la prevención combinada del VIH, garantizando el acompañamiento 
técnico de la Secretaría de Salud Distrital para su correcta implementación. 

 
            Actualizar los flujos de atención y promover la articulación entre las áreas de la IPS para 

asegurar una atención integral y oportuna. Fomentar entornos laborales seguros, libres 
de estigma, y asegurar la sostenibilidad de la estrategia mediante la disponibilidad de 
insumos y personal capacitado. 

 
 Realizar seguimiento periódico a indicadores de acceso, calidad y continuidad, 

identificando brechas y aplicando acciones correctivas en coordinación con la Secretaría 
de Salud y las EAPB para garantizar la sostenibilidad de la estrategia PrEP. 
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          COMPROMISOS: 
 

 Personal de Recepción: Se compromete a manejar las solicitudes de información sobre 
PrEP con confidencialidad y empatía, y a direccionar a los usuarios a la consulta médica 
correspondiente. 
 

 Personal de Psicología: Integrará la consejería sobre PrEP como parte de la atención  
 en salud sexual, abordando barreras emocionales y de estigma. 

 
 Personal de Laboratorio: Asegurará el conocimiento sobre el protocolo de pruebas de 

seguimiento para usuarios de PrEP. 
 

 Personal de Odontología: Estará al tanto de esta estrategia preventiva como parte del 
historial de salud general de sus pacientes. 
 

 Todos los asistentes: Se comprometen a promover un trato digno y respetuoso, 
reconociendo la PrEP como un derecho del usuario. 
 

 Se bridan palabras de agradecimiento por la asistencia a la capacitación de Prevención 
Combinada en VIH - profilaxis PrEP, y se les solicita a los participantes, hacer el registro 
de la encuesta de satisfacción para el equipo de Gestión de Riesgo vih link de enlace; 
https://docs.google.com/forms/d/17Bj- 
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REGISTRO FOGRAFICO 

 
 

  
 

 

 
LISTADOS DE ASISTENCIA
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ANALIZ CUERO SANTANAA 
Cargo: Contratista 
Grupo: Gestión del Riesgo- 
VIH Secretaría de Salud de         
Distrito Especial de Cali 


